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家庭で出来るストレッチ・筋トレの 

説明パンフレット（７ページ）を 

差し上げます。（１００部） 

 期間：９月１５日～なくなり次第終了します 

 時間：平日１３時～１６時 

北地区社協事務所までおいでください。 

          

 

 

配布場所：我孫子北地区社会福祉協議会 
我孫子ビレジショッピングセンター2Ｆ 

住所：我孫子市つくし野 3-22-2 

（つくし野郵便局２F） 

お問い合わせ（０４‐７１６５‐３４３４） 

 

北地区社協事務所 


