
 

 

令和二年度  北地区社会福祉協議会

介 護 教 室 
令和 2 年 8 月 1 日（土）9：30～11：00 

あびこ市民プラザ第 1 会議室（あびこショッピングプラザ３F） 

定員：先着 12 名 

講座内容：「知って役に立つ介護の基礎知識」 

     「外出自粛でも自宅で出来る簡単な体操」 

講師：我孫子市役所 高齢者支援課職員 

 持ち物：マスク、筆記用具 

※マスク着用で、入り口で検温と手指の消毒をお願いします。 

募集締切：7 月 27 日（月） 

申込・問合せ：我孫子北地区社会福祉協議会 

電話・FAX：7165-3434 

E-Mail : kita@abiko-shakyo.com 

電話、FAX またはメールで 氏名・住所・電話・年齢 を 

                   ご連絡ください。 

主催 我孫子北地区社会福祉協議会 

後援 社会福祉法人 我孫子市社会福祉協議会 

 


