
 

我孫子北地区社会福祉協議会 

第 23回 健康と福祉のつどい 
～このまちで安心して暮らしつづけるために～ 

日時：令和 2年 3月 28日（土）9:40～15:30 

会場：あびこ市民プラザ（あびこショッピングプラザ 3F） 

 

 

講演① 

 

会場：ホール 10:00～11:30 

ホール 第一会議室 ９：１５～１５：３０ １２：００～１５：３０ 

9:15      開場 

9:40～10:00  開会式 

10:00～11:30 講演 ① 

11:30～12:00 パネル展示の紹介 

休憩 

12:30～13:00 ダンス 

13:00～14:00 笑いヨガ 

14:00～14:30 フラダンス 

14:30～15:30 講演 ② 

・健康相談 

・血管年齢測定 

（先着 70 名） 

・骨健康測定 

（先着 70 名） 

・頭の元気度測定 

（先着 30 名） 

入場無料 

講演② 
会場：ホール 14:30～15:30 

『運動で健康寿命を延ばそう』 

～自立した生活を送るための体づくり～ 

名戸ヶ谷あびこ病院リハビリテーション科長 若松 卓 先生 

（理学療法士） 

『終活のおはなし』 

～相続・お墓・葬儀の概要～アビコセレモア 湯浅 功教 様 

定員 200名 

要約筆記あり 

福祉団体の即売会 9:40～15:30  / パネル展示 9:40～15:30 サロン 

主催 ： 我孫子北地区社会福祉協議会 

我孫子市社会福祉協議会 

我孫子市 

お問い合わせ ： 我孫子北地区社会福祉協議会 

TEL / FAX  ： 04-7165-3434 

メールアドレス ： kita@abiko-shakyo.com 

9:15 より受付にて 

整理券を配布します 

 

参加者にエンディングノート 

差しあげます！（100部限定） 


